f www.Skiclub-Kaufbeuren.de
é Jahresprogramm 2014/2015
Jahresprogramm 2014/ 2015

Winter in den Tannheimern

Liebe Mitglieder,

zunachst der Ruckblick auf das vergangene Jahr. Wir waren bestens vorbereitet fur die
Wintersaison:
«  Woche fur Woche machten uns unsere motivierten Trainer Silvi Bosse und Mar-
tin Hopp in der Skigymnastik fit fr den Winter.
« Dank der tatkraftigen Helfergruppe waren die Loipen und das Biotop Ende Okto-
ber perfekt ausgemaht und gerecht.
« Zahlreiche Mitglieder nahmen an einem Wachskurs bei Sport Buhler in Markt-
« oberdorf Anfang Dezember teil.
« Im selben Monat wurde auch der gemeinsam mit Irsee finanzierte, neue Skidoo
fur das Loipengebiet Irsee angeliefert.
Und dann ... fiel den ganzen Winter kaum Schnee. Letztlich konnte man die Langlauf-
tage in Kaufbeuren an einer Hand abzahlen. Keine der geplanten Langlauf-Veranstal -
tungen wie Nordic Tag, Jedermann-Biathlon und Auerberglauf fanden statt.

Selbst in den Bergen liel3 der Schnee lange auf sich warten. Erst im Februar kamen an
der Alpennordseite die ersehnten Flocken. Die Chance fur die Alpinfahrer! Dank unse-
rer neuen Alpinwarte Dr. Monika Schill-Fendl und Oliver Schill fanden im Februar fol -
gende Veranstaltungen statt: Es wurden zwei Familienskifahrten in Kooperation mit der
Skischule Allgau angeboten — vielen Dank daflir an Markus Skacha. An den Spielerlif -
ten in Unterjoch wurde ein Stangentraining durchgeflhrt. Eine Woche spater fanden
54 Teilnehmer bei Sonne und perfekten Pistenbedingungen den Weg bei den alpinen
Stadtmeisterschaften ins Ziel. Ein Lob an unsere Alpinwarte. Sie hatten ihr erstes Al-
pinrennen in Unterjoch sehr sorgfaltig und familiengerecht vorbereitet und ihre Feuer-
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taufe eindeutig bestanden. Rudi Geiger fuhrte routiniert seine beliebten Skitouren an
schone Gipfelziele.

Im Mai folgte die Einladung der Stadt Kaufbeuren zum ,Runden Tisch der Sportverei-
ne“. An die 70 Teilnehmer waren gekommen und wurden Uber die sportliche Situation
in Kaufbeuren im allgemeinen, wie auch uber das Thema Eisstadion informiert.

Am 17. Mai fand das 2. Kaubeurer Lernfest ,Wissen
in Bewegung“ auf dem Gelande des Jakob-Brucker-
Gymnasiums statt. Der Skiclub beteiligte sich unter
dem Motto ,Sommertraining im  Wintersport".
Der Bayerische Skiverband stellte uns eine Biath-
lon — Wurfanlage mit Tennisballen, Teamskis und
ein ,Wackelbrett* zur Verflgung. Den gesamten Tag
waren unsere Aktiv-stande bei Grofl3 und Klein sehr
begehrt. Einen herzlichen Dank an Familie Schill,
C. Kutter und unsere Langlauf - Jugend flr die Be-
treuung sowie EXTREME-Sport fir den Pavillion. Lernfest Mai 2014 am JBG Sportplatz

Spannend aus unserer Sicht als Vorstande war die Veranstaltung ,Sportentwicklungs-
konzepte in der Praxis®. Auf Einladung des Burgerforum Kaufbeuren e.V. war der Stutt-
garter Sportexperte Dr. Stefan Eckl zu Gast im DAV-Kletterzentrum. Er stellte dar, dass
Sportentwicklungskonzepte ein wichtiger Baustein der Stadtentwicklung seien und den
Vereinen helfen, Antworten auf die veranderten Rahmenbedingungen zu finden. Zu
den Herausforderungen zahlen demografischer Wandel, veranderte Sportnachfrage,
Vereinsentwicklung, Ehrenamt im Sportverein, ... . Diese Fragen beschaftigen auch
uns in der Vereinsfuhrung. Wir kamen zu der Auffassung, dass diese mittelfristig nicht
als einzelner Verein zu l6sen sind, sondern nur im stadtischen (Vereins-)Kontext und
mithilfe eines neutralen Moderators.

Zum Abschluss noch ein Hinweis: Wie Sie/lhr sicherlich in der Zeitung gelesen habt,
mussen sich zukunftig alle Vereine und Institutionen von ihren ehrenamtlichen Mitar-
beitern polizeiliche Fuhrungszeugnisse vorlegen lassen, soweit diese Kinder und Ju-
gendliche beaufsichtigen. Die Neuerung dient dem Schutz der Minderjahrigen. Wir hal-
ten diese Praventionsmallnahme fur wichtig und bitten um Verstandnis, wenn wir zu-
klnftig auf die im Kinder- und Jugendbereich ehrenamtlich Aktiven zukommen werden.

Allen unseren ehrenamtlich Tatigen herzlichen Dank flir Euer Engagement im Skiclub
Kaufbeuren. Nun sind wir gespannt auf die kommende Saison und wiinschen euch eine
schone, unfallfreie Wintersaison.

Eure Vorstandschaft

) ) ;
e L;ﬁLole\ Ve WS

Hans Wistendorfer Tina Kutter
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SKITOUREN

e Vor jeder Tour sollte mit dem Leiter Kontakt aufgenommen werden, um nahere Infor-
mationen Uber Schwierigkeit und Lange der Tour, die notwendige Ausrustung, die
Wetterverhaltnisse u.a. einzuholen.

e Jeder Teilnehmer hat wahrend der Skitour ein Verschutteten-Suchgerat, Sonde und
Schaufel zu tragen.

e Bei PKW-Benutzung wird bei allen Touren vom Berliner Platz (Hallenbad) abgefahren.

FUr Privattouren kann bei Helmut Usler (Tel. 08341/64741) oder Rudi Geiger (Tel.
08341/82098 oder 0151/20760893) folgende Ausrustung ausgeliehen werden:

- Luftkammerschiene - Verschitteten-Suchgerate

- Lawinensonden - Lawinenschaufel

2014/2015 sind folgende Gemeinschaftsskitouren geplant:
Alle ausgeschriebenen Skitouren werden von Rudi Geiger (staatlich geprufter Skilehrer

und FUL Skitouren) Tel. 08341 /82098 oder 0151/20760893 geleitet; es ist normale
Skitourenausrustung erforderlich.
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22.03.2015 Skitour im Lechtal
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Donnerstagsgruppe ,.Die Aktiven*

Alle, - die am Donnerstag Zeit haben,
- die nicht unbedingt Hochstleistungen bringen wollen,
- die aber gern draul3en aktiv sind,

treffen sich ein bis zweimal im Monat am Donnerstag, mdglichst bei gutem Wetter:

- zum Langlaufen,

- zum Skifahren (halbtags, Stundenkarte).

- zu kleineren Skitouren, z.B. Alpspitz bei Nesselwang,

- zum Wandern oder Radeln, falls kein Schnee liegt, oder

- vielleicht zu einem Museumsbesuch, falls man selbst seinen Hund
nicht vor die Tur jagen will.

Die Gruppe organisiert sich per Telefon oder E-Mail; sie legt Ziel und Abfahrtszeit
selbst fest. Es gibt fur die jeweiligen Touren nur einen Organisator und aber keinen be-
nannten Fuhrer. Ansprechpartner Richard Wiedemann Tel. 08341 — 74308

Fruhjahrsskifahren im Val die Sole

.... oder beim Kaffee
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LANGLAUF

Der Loipenbericht und aktuelle Informationen kénnen auf der Internetseite

www.Skiclub-Kaufbeuren.de

abgerufen werden. Parallel dazu erscheint mit etwas Verzdgerung der Loipenbericht in
der Allgauer Zeitung.

Flutlichtlauf
Immer mittwochs ab 18:00 Uhr im Aschthal (aufer in den Schulferien und nattrlich
nur, wenn es genug Schnee hat,).

Die Flutlichtanlage im Aschthal kann generell selbststandig am Lichtmast eingeschaltet
werden (automatische Abschaltung um 20.30 Uhr).

Langlauf-Jugendtraining

Der Ski-Club Kaufbeuren bietet Kindern und Jugendlichen ab ca. 8 Jahren ein regel-

mafiges Langlauf-Training an. Dies umfasst eine Einfuhrung und die schrittweise Ver-
besserung der Langlauftechnik im Skating- und klassischen Stil und eine Starkung der
Grundlagenausdauer, mit dem Ziel an regionalen Langlaufwettkdmpfen teilzunehmen.

R S A A e ——

Langlauftraining im Unterjoch
Schneetraining:

Mittwoch: 17.45 Uhr bis 19:00 Uhr im Aschthal (Flutlicht)
Freitag: 15:30 Uhr bis 17:00 Uhr an der Wenglinger Steige

Zur Vorbereitung auf den Winter treffen wir uns seit Oktober am Freitagnachmittag von
16:30 Uhr bis 18:00 Uhr zum Inliner-Training und Skirollern.
Nahere Infos bei Tina Kutter (Tel. 908 14 22) oder Carmen Kutter (Tel. 99 51 10).
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Leihskis fur Kinder

Um den Einstieg in den nordischen Skilauf zu erleichtern, hat der SCK Kinder-Lang-
laufsets (Schuhe, Skis und Stécke) angeschafft. Interessierte Kinder kdnnen so das
Langlaufen erst einmal ausprobieren. Mitglieder kdnnen Sets auch ubers Wochenende
ausleihen (Vergabe: Tina Kutter, Tel. 908 14 22).

Langlaufkurse 2014 / 2015

Saisonauftakt: Auffrischen der Skating-Techniken

Kursziel: Fur Langlaufer, die nach der Sommerpause die Skating-Techniken wieder
auffrischen mdchten.

Voraussetzung: Beherrschen von Skating 1:2, eigene Skating-Ausristung

Kosten: 10 € fir SCK-Mitglieder

Ort: Wenglinger Steige oder Aschthal

Termin: S1 Die, 06. Januar 13:00 — 16:00 Uhr

Grundkurs Skating:

Kursziel: Der Kurs vermittelt Grundlagen des Langlaufens und die Einstiegstechniken
im Skating.

Voraussetzung: eigene Skating-Ausrustung, keine Vorkenntnisse notwendig

Kosten: 10 € fur SCK-Mitglieder

Teilnehmerzahl: max. 6 - 8

Ort: Wenglinger Steige oder Aschthal

Termin: S 2 Do., 08. Januar, 09:00 — 12:00 Uhr

S 3 So., 11. Januar, 09:00 — 12:00 Uhr

Aufbaukurs Skating:

Kursziel: Erlernen und Uben weiterer Technikformen im Skating.
Voraussetzung: Beherrschen von Skating 1:2, eigene Skating-Ausristung
Kosten: 7 € flr SCK-Mitglieder

Teilnehmerzahl: max. 6 - 8

Ort: Wenglinger Steige oder Aschthal

Termin: S 4 So. 11. Januar, 13:00 — 16:00 Uhr

Grundkurs Klassischer Langlauf: Termin nach Vereinbarung

Infos und Anmeldung: Tina Kutter, FUL Nordisch Tel. 08341/908 14 22
oder langlauf@skiclub-kaufbeuren.de
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Jedermann-Biathlon 2015 an der Wenglinger Steige

Ob Hobby-Athlet, Profi oder Anfanger: Jeder darf sein Glick im Biathlon versuchen.

Termin: Januar oder Februar 2015 11:00 — 15:00 Uhr
(Presse und www.skiclub-kaufbeuren.de beachten)

Unter Anleitung erfahrener Sportschitzen kann am Schiel3stand liegend oder stehend
geschossen werden. Je nach Schieldergebnis geht es dann entweder in eine kleine
Strafrunde oder weiter auf dem ca. 1 km langen Rundkurs (Gesamtstrecke ca. 3 km). In
der Zuschauerzone konnen die Zuschauer die SchielRergebnisse direkt verfolgen. Fir
das leibliche Wohl ist gesorgt. Anmeldung vor Ort.

Start in Gruppen am Schiessstand unter fachgerechter Anleitung

Nordic-Tag 2015 an der Wenglinger Steige

Samstag, 10.Januar 2015
11.00 — 15.00 Uhr

Am Nordic-Tag 2015 konnen komplette
Langlaufausristungen getestet werden.
Wachsfirmen erganzen dies mit Vorfuh-
rungen und ihren neuesten Produkten.
Kinder und Erwachsene kdnnen

unter fachlicher Anleitung erste Erfah-
rungen in beiden Lauftechniken sammeln.

Nordic-Tag
Ein Kinderteamsprint und ein Jedermann-Team-Sprint bilden am
Nachmittag den spannenden Abschluss. Fur Verpflegung und eine Schneebar ist gesorgt.
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Skialpin:

Verbilligte Tageskarten fiir Vereinsmitglieder (kein Anstehen an der Tageskasse!)

Der Skiclub hat fur die Saison 2014/15 wieder verbilligte Tageskarten fur die Nebelhorn-
oder Fellhorn-Kanzelwand-Bahn (wahlweise) gekauft.

Gultig fur die Skigebiete Fellhorn/Kanzelwand, Nebelhorn, Walmendinger Horn und
Ifen. Ein Wechsel des Skigebiets wahrend des Tages ist inzwischen mdglich.

Die Tageskarten sind bertihrungslose, pfandfreie Key Cards.

Erwachsene € 32,00 (regularer Preis Fellhorn € 42.-)

Schiiler, Studenten, Azubis € 24,00 (regularer Preis Fellhorn € 31,50)
Jugendliche € 24,00 (regularer Preis Fellhorn € 30,50)
Kinder Jahrgang 1999 - 2008 € 15,00 (regularer Preis Fellhorn € 16,50 )

Die Karten kénnen in der Backerei Dolp und bei Richard Wiedemann (Tel. 08341/74227
oder 74308) bezogen werden und sind fur die gesamte Wintersaison 2014/2015 am Ne-
belhorn und am Fellhorn gultig.

Wichtig! Bezahlte und nicht verwendete Karten werden nicht mehr zurickgenommen.
An der Hauptversammlung kdnnen voraussichtlich bereits Karten erworben werden.

Neu ! SkiclubCard:

Exklusiv fur Skiclubs gibt es fur die kommende Saison eine kreditkarten-ahnliche Ta-
geskarte. Man bezahlt erst nach der Nutzung ohne zusatzliche Kosten. Es handelt sich
um eine personliche Skiclub-Tageskarte. Sobald man das Drehkreuz passiert, wird der
ermaligte Tageskartenpreis des gewahlten Skigebiets vom personlichen Konto abge-
bucht; als Bestatigung erhalt man am selben Tag eine e-mail. Die Karte kann nur Uber
den Skiclub Kaufbeuren e.V. beantragt werden. Sie erhalten dann einen Zugangscode.
Es wird nur ein Pfand von 3.- € erhoben. Die Preise sind noch etwas gunstiger und sind
nach Skigebiet gestaffelt. Infos Uber Dr. Richard Wiedemann Tel. 08341 - 74227

Als Beispiel die Preise fur Erwachsene:

Nebelhorn 30,50 € Fellhorn / Kanzelwand 31,50 €
Sollereck 24,50 € Walmendinger Horn 27,00 €
Ifen 29,50 €

Alpine Stadtmeisterschaft: 07.03.2015 in Unterjoch.

Unseren Club auch im Alpin — Bereich fur Familien und Kin-
der attraktiv zu machen, daran wird seit der vergangenen
Saison gearbeitet. So wurde zum Beispiel die Alpine Stadt-
meisterschaft Kaufbeuren gezielt auf den Vormittag gelegt,
damit man im Anschluss noch einen schonen gemeinsamen
Skitag erleben kann.
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Als Austragungsort haben sich die Spieserlifte in Unterjoch mit dem neuen Konzept be-
wahrt: Das Gebiet ist durch die neue Beschneiungsanlage schneesicher, von Kaufbeu-
ren aus schnell zu erreichen und gut Uberschaubar.

,Dabeisein ist auch dieses Jahr wieder alles®. Der Spal’ und die Freude am Fahren
sollen fur alle Teilnehmer im Vordergrund stehen. Der Termin am 7. Marz ist bereits
fest gebucht. Uber die Anmeldung und Modalitaten werden wir noch im Laufe der Sai-
son informieren.

Unsere neuen Alpinwarte: Siegerehrung Stadtmeisterschaft 2014
Oliver Schill und Dr. Monika Schill-Fendl

Angebot fur Kinder und Jugendliche: Skifahren als Sport erleben.

Bei der Stadtmeisterschaft im letzten Jahr haben Viktoria Schadler und Wolfgang
Wiedemann gezeigt, wie man am schnellsten durch die Stangen kurvt:

Ihr ,Geheimwissen® wollen die beiden aber nicht fur sich behalten. Sie haben angebo-
ten, mit den Kindern und Jugendlichen des Skiclubs das Stangenfahren zu Gben und
zu zeigen, wie man sportlich und sicher auf der Piste unterwegs ist. Auch dieses Ange-
bot, das aber nicht einen Skikurs ersetzen kann, wird an den Spieserliften in Unterjoch
stattfinden. Die méglichen Termine werden derzeit noch abgestimmt. Im Laufe der Sai-
son werden wir Uber unsere Webseite und die Presse informieren. Bei den Kindern und
Jugendlichen sind aber ausreichende Grundkenntnisse im Skifahren erforderlich.
Nahere Infos zu allen alpinen Veranstaltungen bei Familie Schill

Tel. 08341 — 9557077 oder alpin@skiclub-kaufbeuren.de

Familie Barbas
Skihiitlenweg 2 Telefon 08341/2848
27600 Kaufbeuren Telofax 08341 /9666318

f . a0 Oifnungszeiten:
l utte Dienstag bis Sonntag 11.50 bis 23.00 Uh

. Montag Ruhatag
Restaurant
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Vorstandschaft:

Hans Wiistendorfer Tina Kutter Dr. R. Wiedemann Ursel Geiger
Kinder- und Jugend-Langlauf: Ski-Alpin: Skitouren:
'
Carmen Kutter Michi Kutter Monika Schill-Fendl| Oliver Schill Rudi Geiger
Loipenpflege:

% T
‘?} a

Walter Kolb Willi Keis Giinter Kaufmann Michael Hormiller Helmut Usler
Skigymnastik: Skigymnastik Kinder:

Silvi Bosse Martin Hopp Laura Gotzfried
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Kurzfristige Hinweise bitte in der Zeitung oder im Internet, vor allem bei guter Schnee-
lage, beachten. Wenn ihr wollt, benachrichtigen wir euch per e-mail. Dazu bitte Adresse

mitteilen.
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www.Skiclub-Kaufbeuren.de
Postadresse: Skiclub Kaufbeuren e.V. Skitouren: Rudi Geiger
Am Kesselberg 6 Alpinwarte: Dr. Monika Schill-Fendl
87600 Kaufbeuren Oliver Schill
Tel. 08341 — 12591 Fax 94374 Skigymnastik Kinder: Laura Gotzfried
e-mail: kontakt@skiclub-Kaufbeuren.de
Bank: Sparkasse Kaufbeuren Skigymnastik Erw.:  Silvi Bosse
Kto. 23762 BLZ 734 500 00 Martin Hopp
Kinder /Jugend- Carmen Kutter
1.Vorstand: Hans Wiistendorfer Langlauf: Tina Kutter
2.Vorstand: Tina Kutter Michael Kutter
Kassier: Dr. Richard Wiedemann H. Wistendorfer
Schriftfiihrerin: Ursula Geiger Die Aktiven: Dr. R. Wiedemann
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Skigymnastik fiir Jugendliche und Erwachsene

Die Gymnastik findet ab Oktober jeden Mittwoch von 20 bis 21 Uhrin der Halle 3
der Berufsschule an der Schelmenhofstral’e (Schulferien ausgenommen) statt. Es teilen
sich Silvia Bosse und Martin Hopp die Leitung und machen uns fit fur den Winter. Wie
gewohnt kénnen Skiclub-Mitglieder an der Skigymnastik der DAV Sektion Kaufbeuren-
Gablonz Donnerstags oder Freitags jeweils 20 bis 21 Uhr (Halle Schelmenhofstralie) teil-
nehmen.

Skigymnastik fiir Kinder und Schiler

Die spielerische Skigymnastik findet jeden Donnerstag von 18.00 bis 19.30 Uhr in der
Turnhalle der Ludwig-Reinhard-Schule (Kaufbeuren Nord neben der Kirche Heilige Fami-
lie) statt. Geleitet wird sie von Laura Gotzfried. Kinder von 8 bis 14 Jahren kénnen sich
hier mit leichtem Konditionstraining, Geschicklichkeitsibungen, Ballspielen und vielem
mehr austoben. Die Gymnastik beginnt am 06. November.

Einladung zur Jahreshauptversammlung 2014

am Montag, den 10. November 2014
um 193° Uhr in der Skihiitte
statt. Die Tagesordnung liegt diesem Programm bei.

Wir freuen uns auf Euer Kommen!

HV 2013 in der Skihditte

Vereinsabende + Sonstige Veranstaltungen

Der Saisonsabschluss findet am Freitag, 08. Mai 2015 in der Bergmanghofalpe statt.
Eine schéne Gelegenheit sich nochmals zu treffen. Gemeinsam laufen oder radeln ist
hier angesagt. Treffpunkt Radler 17:30 Feuerwehrhaus Oberbeuren oder zu Fufd 18:00
Uhr Parkplatz Wenglinger Steige.

Terminubersicht 2014 / 2015

19.09.2014 Beginn Skigymnastik (Frei) 10.01.2015 LL-Aufbaukurs Skating
03.10.2014 Beginn Skigymnastik (Mi) 18.01.2015 Skitour
06.11.2014 Beginn Kinderskigymnastik  08.02.2015 Skitour

Ende Okt. Biotoppflege Jan./Feb. 2015 Jedermann-Biathlon (gepl.)
10.11.2014 Jahreshauptversammiung Jan./Feb. 2015 Auerberglauf (geplant)
14.12.2014 Skitour 22.02.2015 Skitour

10.01.2015 Nordic Tag 07.03.2015 Alpine Stadtmeisterschaft
06.01.2015 Skating-Auffrischung 22.03.2015 Skitour

08.01.2015 LL-Grundkurs Skating 08.05.2015 Abschluss Bergmangalpe

10.01.2015 LL-Grundkurs Skating
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