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Teamsprint Nordic-Tag 2010

Liebe Mitglieder,

eine schneereiche Wintersaison liegt hinter uns. Wir hatten von Dezember
bis Marz hervorragende Langlaufbedingungen rund um Kaufbeuren. Aller-
dings auch viel Arbeit fir unsere unermudlichen Loipenspurer, da sich die
Schneelage haufig anderte. Im Januar konnten wir den Kinderskitag und
den Nordic Tag, im Februar den Auerberglauf sowie im Marz die Alpine
Stadtmeisterschaft aufgrund eures Engagements erfolgreich durchfuhren.
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Wir sehen mit Freude die Verjungung unseres Vereins. Dank unserer
Langlaufkids weht wieder ein frischer Wind. Im letzten Jahr war unser Ver-
ein erstmals wieder bei einem Langlaufrennen in Durach prasent. Aber
auch der Spald kommt nicht zu kurz, sei es beim Tauziehen an Fasching
oder bei der Ostereier-Suche entlang der Loipe. Mit gro3er Begeisterung
bereitet sich die Jugend derzeit mit Nordic Blading auf den Winter vor - wir
sind gespannt auf die kommende Saison. Dartber hinaus finden heuer
auch wieder alpine Skifahrten fur Kinder statt.

Neben der bewahrten Skitourengruppe um Rudi Geiger, die letztes Jahr
trotz unruhiger Schneelage 6 Gemeinschaftstouren durchfuhren konnte,
gibt es eine neue ,Donnerstagsgruppe”. Ziel dieser Gruppe ist es, gemein-
same Ausflige zweimal im Monat zu unternehmen. Wir wiinschen einen
guten Start und hoffen auf regen Zuspruch.

Ein wichtiger Schwerpunkt fur das kommende Jahr liegt darin, die Spur-
qualitat bei niedriger Schneelage zu verbessern. Wir haben den vermehr-
ten Einsatz von Skidoo mit Walze im Bereich Wenglinger Steige und Irsee-
runde vor. Woran wir ebenso arbeiten, ist die ehrenamtliche Arbeit, ohne
die ein Verein nicht funktionieren kann, auf breitere FuRRe zu stellen. Als
konkretes Aufgabenfeld liegt uns z.B. die Verpflegung beim Nordic Tag
und Auerberglauf am Herzen. Es ware schon, wenn wir als Verein mit Uber
450 Mitgliedern nicht auf Hilfe von aufden angewiesen waren.

Herzlichen Dank allen ehrenamtlich Tatigen fur die Gestaltung unseres
Vereinslebens. Alle neu Eingetretenen begrifien wir sehr herzlich und
wunschen unseren Mitgliedern eine schone, unfallfreie Wintersaison. Wir
stehen bereits ungeduldig in den Startlochern; lange kann es wohl nicht
mehr dauern!

Eure Vorstandschaft
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SKITOUREN

* Vor jeder Tour sollte mit dem Leiter Kontakt aufgenommen werden, um nahere Infor-
mationen Uber Schwierigkeit und Lange der Tour, die notwendige Ausrustung, die Wet-
terverhaltnisse u.a. einzuholen.

* Jeder Teilnehmer hat wahrend der Skitour ein Verschutteten-Suchgerat zu tragen.

* Bei PKW-Benutzung wird bei allen Touren vom Berliner Platz (Hallenbad) abgefahren.

FUr Privattouren kann bei Helmut Usler (Tel. 08341/64741) oder Rudi Geiger (Tel.
08341/82098 oder 0170/5052850) folgende Ausristung ausgeliehen werden:

- Luftkammerschiene - Verschitteten-Suchgerate

- Lawinensonden - Lawinenschaufel

2010/2011 sind folgende Gemeinschaftsskitouren geplant:

Alle ausgeschriebenen Skitouren werden von Rudi Geiger, Tel. 08341 /82098 oder
0170/5052850 geleitet; es ist normale Skitourenausrustung erforderlich.

26.12.2010 Eingehtour zum Saisonauftakt in der Hérnergruppe
Abfahrt: 8:00 Uhr  Gehzeit: 2 -2 7 Stunden
Charakter: leichte Skitour auch fur Anfanger und Jugendliche

16.01.2011 Skitour im Kleinwalsertal
Abfahrt: 8:00 Uhr Gehzeit: ca. 2 - 3 Stunden
Charakter: leicht, auch fur Tourenneulinge

30.01.2011 Skitour im AuBerfern
Abfahrt: 7:30 Uhr Gehzeit: ca. 3 Stunden
Charakter: leicht bis mittelschwer

13.02,2011 Skitour im Lechtal
Abfahrt: 7:30 Uhr Gehzeit: ca. 3 Stunden
Charakter: mittelschwer

27.02.2011 Skitour in den Allgauer Alpen
Abfahrt: 6:30 Uhr Gehzeit: ca. 3 2 Stunden
Charakter: mittelschwer

27.03.2011 Skitour im Lechtal

Abfahrt: 6:00 Uhr Gehzeit: ca. 3 2 Stunden
Charakter: mittelschwer
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NEU! Donnerstagsgruppe ,,Die Aktiven* NEU!

Fur alle,

- die am Donnerstag Zeit haben,

- die nicht unbedingt Hochstleistungen bringen wollen,

- die aber gern draufRen aktiv sind,

grunden wir eine eigenstandige Gruppe, die sich jeden 1. und 3. Donnerstag im Monat

trifft:

- zum Langlaufen,

- zum Skifahren (halbtags, Stundenkarte).

- zu kleineren Skitouren, z.B. Alpspitz bei Nesselwang,

- zum Wandern oder Radeln, falls kein Schnee liegt, oder

- vielleicht zu einem Museumsbesuch, falls man selbst seinen Hund
nicht vor die Tur jagen will.

Die Gruppe organisiert sich per Telefon oder E-Mail; sie legt Ziel und Abfahrtszeit selbst
fest. Es gibt fur die jeweiligen Touren nur einen Organisator und aber keinen ernannten
Fihrer. Interessenten melden sich bitte bei Richard Wiedemann, Tel. 08341/74308.

Termine 2010

04.11. Wanderung uber den Romerweg auf den Auerberg
Abfahrt 9:30, Berliner Platz
Organisator: R. Wiedemann

18.11. Wanderung Uber den Hangesteg zum Wildberger Hof
Abfahrt 9:30, Berliner Platz
Organisator: R. Wiedemann

02.12. Wanderung oder Langlaufen im Tannheimer Tal
Abfahrt 9:30, Berliner Platz
Organisator: R. Wiedemann

16.12. Langlaufen im Tannheimer Tal oder Buchenberg
Abfahrt 9:30, Berliner Platz
Organisator: R. Wiedemann

Termine 2011

Die weiteren Aktivitaten fur 2011 legen wir abhangig von den Neigungen der Teilneh-
mer und den Verhaltnissen (Wetter, Schneelage) noch gemeinsam fest; der Termin-
rhythmus bleibt wie in 2010 erhalten.
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LANGLAUF

Der aktuellen Loipenberichte und Informationen kdnnen auf der Internetseite

www.skiclub-kaufbeuren.de

abgerufen werden. Parallel dazu erscheint mit etwas Verzégerung der Loipenbericht in
der Allgauer Zeitung.

Unsere Flutlichtanlage im Aschthal kann selbststandig am Lichtmast eingeschaltet wer-
den (Automatische Abschaltung um 21.00 Uhr)

Die Langlaufkids

Wir - Kinder und Jugendliche ab 8 Jahren — treffen uns im Winter bei Schnee

wann: freitags: von 15:00 Uhr bis ca. 16:30 Uhr
an der Wenglinger Steige

mittwochs: von 17.45 Uhr bis 19.00 Uhr im Aschthal
(Fortgeschrittene)

um uns auf Langlaufskiern zu bewegen.
Im Mittelpunkt stehen Spiele, Techniktraining, kleine
Wettbewerbe und der Spal} an der Bewegung.

Zur Vorbereitung auf den Winter treffen wir uns seit Mitte September am Freitagnach-
mittag von 16:00 Uhr bis 17:30 Uhr zum Inliner-Training (Nordic Blading). Hier bewalti-
gen wir Technik-Parcours, machen Laufspiele oder spielen Hockey und nahern uns ab-
wechslungsreich den Skating-Techniken.

Nahere Infos bei Tina Kutter (Tel. 908 14 22) oder Carmen Kutter (Tel. 995110)
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Leihskis fiir Kinder

Um den Einstieg in den nordischen Skilauf zu erleichtern, hat der SCK Kinder-Lang-
laufsets (Schuhe, Skis und Stocke) angeschafft. Interessierte Kinder kdnnen so das
Langlaufen erst einmal ausprobieren. Mitglieder kbnnen Sets auch Ubers Wochenende
ausleihen, vorausgesetzt es findet keine SCK-Veranstaltung statt.
Vergabe: Tina Kutter, Tel. 908 14 22

Langlaufkurse Erwachsene 2011

Grundkurs Skating:
Kursziel: Der Kurs vermittelt Grundlagen des Langlaufens und die Einstiegstechniken
im Skating.
Voraussetzung: eigene Skating-Ausrustung, keine Vorkenntnisse notwendig
Kosten: 5 € fir SCK-Mitglieder
Teilnehmerzahl: max. 6 - 8
Ort, Dauer: Wenglinger Steige oder Aschthal, ca. 3 h
Termin: S 1 Sa. 08. Januar, 13:00 Uhr,
S 2 Die. 11. und Do. 13. Januar (je 1,5 Stunden), 10:00 Uhr

Aufbaukurs Skating:

Kursziel: Erlernen und Uben weiterer Technikformen im Skating.
Voraussetzung: Beherrschen von Skating 1:2, eigene Skating-Ausristung
Kosten: 5 € fur SCK-Mitglieder

Teilnehmerzahl: max. 6 - 8

Ort, Dauer: Wenglinger Steige oder Aschthal, ca. 3 h

Termin: S 3 So 09. Januar, 13:00 Uhr

Grundkurs Klassischer Langlauf:
Kursziel: Der Kurs vermittelt Grundlagen des Langlaufens und die Einstiegstechniken
im Klassischen Langlauf.
Voraussetzung: keine Vorkenntnisse notwendig, eigene klassische Ausristung
Kosten: 5 € fir SCK-Mitglieder
Teilnehmerzahl: max. 6 - 8
Ort, Dauer: Wenglinger Steige oder Aschthal, ca. 3 h
Termin: K 1 Sa. 15. Januar, 13:00 Uhr,
K 2 Die 18. und Do. 20. Januar (je 1,5 Stunden), 10:00 Uhr

Infos und Anmeldung: Tina Kutter, Fachlbungsleiterin Nordic Tel. 08341/908 14 22
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Auerberglauf

Wettbewerbe, wie der Auerberglauf, sind
bekannterweise leider schwierig planbar.
Wir werden trotzdem versuchen, bei ent-
sprechender Schneelage den Auerberg-
lauf durchzufihren

Eindriicke vom Auerberglauf 2010

Der Nordic-Tag 2010 fand grolen Zu-
spruch. Bei der Organisation mussen
wir nicht nur die Schneelage, sondern
auch den Terminplan der Ausrusterfir-
men beachten. Deshalb gilt auch bei die-
ser Veranstaltung: Presse beobachten
und einen Blick in Internet werfen! Am
Nordic-Tag konnen Langlaufski auspro-
biert werden: Wachsfirmen versuchen,
Start Teamsprint uns in die schwarze Kunst der Skiprapa-
ration einzuweihen; ein Mannschaftslang-
lauf und eine Loipe fur Kinder sind auch geplant. Fur Verpflegung ist gesorgt. Unterstut-
zung erfahren wir durch die Bundeswehr und ortliche Sportgeschafte.

L l

Voraussichtlicher Termin

29.01.2011

von 11.00 — 16.00 Uhr
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Alpiner Skilauf

Fur Kinder zwischen 7 — 10 Jahren, die bereits alleine sicher Skifahren und Liften
kénnen, bieten wir heuer erstmals in Begleitung Bernd Kustermanns ( staatl. geprufter
Skilehrer) 2-3 Skiausfahrten an. Pro Termin kdnnen maximal 12 Kinder teilnehmen.

Geplante Termine: Januar 2011 Februar 2011 Marz 2011

Wir werden aber keinen Skikurs abhalten, sondern hauptsachlich im ,Freien Fahren®
viel Spald und Erfahrungen als Gruppe erleben.

Die An- und Abreise zum Skigebiet (Nesselwang oder Tannheimer Tal) sowie

die Verpflegung erfolgt durch die Eltern selbst. Genaue Details wie Skigebiet, Treff-
punkt und Uhrzeiten werden nach Schneelage kurzfristig bekanntgegeben.
Anmeldungen bitte mit Anmeldeformular bitte schriftlich an:

(Anmeldeformular liegt demnachst auf der Webseite zum Herunterladen)

Bernd Kustermann Fax: (08341) 949 74
Eisenbergweg 1 e-mail: elektro.kustermann@t-online.de
87600 Kaufbeuren Bei Ruckfragen: Tel. (08341) 84 20

Verbilligte Tageskarten fiir Vereinsmitglieder

Der Skiclub hat fur die Saison 2010/11 wieder verbilligte Tageskarten fur die Nebelhorn-
oder Fellhorn-Kanzelwand-Bahn (wahlweise) gekauft. Die Preise haben sich gegenlber
der letzten Saison leicht erhoht.

Gultig fur die Skigebiete Fellhorn/Kanzelwand, Nebelhorn, Walmendinger Horn und
Ifen. Ein Wechsel des Skigebiets wahrend des Tages ist inzwischen mdéglich. Die Skita-
geskarten sind so genannte bertuhrungslose, pfandfreie Key Cards.

Erwachsene € 29,00 (regularer Preis Fellhorn € 38,50)
Jugendliche Jhg. 1993 + 1994 € 22,00 (regularer Preis Fellhorn € 28,50)
Kinder Jahrgang 1995 - 2004 € 12,00 (regularer Preis Fellhorn € 13,50 )
Die Karten kénnen in der Backerei Dolp und bei Richard Wiedemann (Tel. 08341/74227
oder 74308) bezogen werden und sind fur die gesamte Wintersaison 2010/2011 am Ne-

belhorn und am Fellhorn gultig.

Wichtig! Bezahlte und nicht verwendete Karten werden nicht mehr zurickgenommen.
An der Hauptversammlung kdnnen voraussichtlich bereits Karten erworben werden.
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Stadtmeisterschaft Alpin

Die alpine Stadtmeisterschaft an einem Freitagabend bei Flutlicht im Skizentrum Pfronten
im Marz 2010 war gut besucht. Als Termin ist vorlaufig Ende Februar / Anfang Marz ge-
plant. Bitte den Veranstaltungskalender auf unserer Webseite und die Presse verfolgen.
Der Austragungsmodus, d.h. zwei Durchgange und eine Einzel- und eine Mannschafts-
wertung (3 - 4 Teilnehmer pro Mannschaft), bleibt unverandert.

Siegerehrung Stadtmeisterschaft 2010 in Pfronten

Da selbst unsere kleinen Skifahrer mit dem Kurs bestens zurechtgekommen sind, ha-
ben wir uns entschlossen, den Kinderskitag mit der Stadtmeisterschaft zusammenzule-
gen.

Vereinsabende + Sonstige Veranstaltungen

Das Treffen des SCK wahrend des Tanzelfests findet nachsten Sommer am Lagerle-
ben statt. Wir treffen uns am Freitag ab 18.30 Uhr am Kramer-Lager im Kaisergaf3chen
(Ruckseite Werz & Sturm). Alle Mitglieder sind dazu herzlich eingeladen.

Wir versuchen, bei entsprechender Nachfrage wieder Vereinsabende oder Infoveranstal-
tungen zu organisieren. Naheres bei der Hauptversammlung.

Wasserskilift Blaichach

Da Skifahren nicht nur im Winter, sondern auch im Sommer
mdglich ist und wir immer eifrige Teilnehmer am Start haben,
haben wir auch dieses Jahr wieder zwei Termine am Was-
serskilift in Blaichach reserviert. Wir treffen uns jeweils um
8:30 Uhr am Berliner Platz und fahren dort mit Privatautos

' los. Falls es das Wetter zulasst, radeln wir mit dem Rennrad
zuruck und wer will kann sich uns gerne anschlielen. Die genauen Termine geben wir
noch im Internet bekannt.
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Die Vorstandschaft des Skiclubs:

=

Hans Wiistendorfer Tina Kutter Dr. Richard Wiedemann Ursel Geiger

Carmen Kutter Andre Giinzel Rudi Geiger Walter Kolb

Bernd Kustermann Silvi Bosse Thomas Bosse Sophie Scupin Britta Liibbing

www.Skiclub- Kaufbeuren.de

Kassier: Dr. Richard Wiedemann
Schriftfiihrerin: Ursula Geiger
Postadresse: Skiclub Kaufbeuren e.V. Skitouren: Rudi Geiger
Am Kesselberg 6 Skigymnastik Kinder: Britta Liibbing Sophie Scupin
87600 Kaufbeuren Skigymnastik Erwachsene: Silvi Bosse
Tel. 08341 -12591 Fax 94374 Thomas Bosse
e-mail: kontakt@skiclub-Kaufbeuren.de Bernd Kustermann
Bankverbindung: Sparkasse Kaufbeuren Langlaufkids: Carmen Kutter
Konto 23762 BLZ 734 500 00 Tina Kutter
Andre Giinzel
1. Vorstand: Hans Wustendorfer
2. Vorstand: Tina Kutter Loipenchef Wenglingen: ~ Walter Kolb

Loipenchef Hirschzell: Dr. Richard Wiedemann
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Terminubersicht 2010 / 2011

15.01.2011 LL-Kurs: Klassik
Sept. 2010 Beginn Kindergymnastik 16.01.2011 Skitour
Okt. 2010 Beginn Skigymnastik 18.01.2011 LL-Kurs: Klassik
04.11.2010 Die Aktiven 20.01.2011 LL-Kurs: Klassik
08.11.2010 Jahreshauptversammlung 29.01.2011 Nordic-Tag
18.11.2010 Die Aktiven 30.01.2011 Skitour
02.12.2010 Die Aktiven Feb. 2011 Kinderskifahrt
16.12.2010 Die Aktiven 13.02.2011 Skitour
26.12.2010 Skitour 27.02.2011 Skitour
Jan. 2011 Kinderskifahrt 27.03.2011 Skitour
08.01.2011 LL-Kurs: Skating 15.07.2011 Tanzelfest / Lagerleben
09.01.2011 LL-Kurs: Skating Ende Feb. Stadtmeisterschaft Alpin
11.01.2011 LL-Kurs: Skating Winter 2010 Auerberglauf geplant

13.01.2011 LL-Kurs: Skating

Skigymnastik fiir Jugendliche und Erwachsene

Mit der Skigymnastik haben wir wie jedes Jahr bereits im Oktober angefangen.

Die Gymnastik beginnt plinktlich jeden Mittwoch um 20% in der Halle 3 der Berufsschule
an der Schelmenhofstrale. Es teilen sich Bernd Kustermann, Silvia Bosse und Thomas
Bosse die Leitung und machen uns fit fir den Winter. Wie bisher kdnnen Skiclub-Mitglie-
der auch wieder an den Skigymnastiken der DAV Sektion Kaufbeuren-Gablonz unentgelt-
lich teilnehmen; erstere wird jeden Donnerstag und letztere jeden Freitag jeweils um 20%
ebenfalls in der Schelmenhofstrale abgehalten.

Skigymnastik fiir Kinder und Schiler

Die spielerische Skigymnastik findet wieder jeden Donnerstag von 18.00 bis 19.30 Uhr in
der Turnhalle der Ludwig-Reinhard-Schule (Kaufbeuren Nord neben der Kirche Heilige
Familie) statt. Geleitet wird sie von Britta Libbing, Sophie Scupin und Maria Durr. Kinder
von 8 bis 14 Jahren koénnen sich hier mit leichtem Konditionstraining, Geschicklichkeits-
Ubungen, Ballspielen und vielem mehr austoben. Die Gymnastik hat bereits im September
begonnen.
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